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ПРОГРАММА 

ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ К СЕМЕЙНОМУ УСТРОЙСТВУ

       Программа подготовки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  к семейному устройству  (в замещающую семью) (далее - Программа) предназначена для специалистов ГБУСО Псковской области «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Пскова». 

Для полноценного развития ребенку необходима надежная привязанность к своему взрослому, который о нем заботится и защищает. В условиях учреждения выполнение подобного условия затруднительно по сравнению с семьей, которая имеет явный приоритет в обеспечении психологических потребностей ребенка.  

Теперь, благодаря распространению  различных моделей принимающих семей, у детей значительно больше шансов обрести семью. Это ставит перед сотрудниками учреждения новые задачи, главной из которых является подготовить ребёнка к семейному жизнеустройству. 

Настоящая Программа разработана с использованием материалов методических пособий, подготовленных Детским фондом «Виктория».

Программа является общей для подготовки ребенка к устройству  в семью независимо от ее формы, что обусловлено сходными проблемами адаптации в принимающих семьях разных типов.

Программа может быть использована как в работе с детьми, имеющими конкретные перспективы быть принятыми в семью, так и с остальными воспитанниками учреждения. Во втором случае Программа в большей степени ориентирована на формирование позитивных представлений о семейной жизни, готовности к созданию семьи в будущем.  

В Программе:

· определены основные содержательные направления сопровождения ребенка в период подготовки к жизни в приемной семье, а также ориентированные на формирование готовности к созданию семьи и жизни в семье в перспективе;

· предложен набор диагностических инструментов, позволяющих проанализировать психологическое состояние ребенка и степень его готовности к жизни в семье;

· представлены критерии готовности ребенка к жизни в семье, которые представляют ожидаемые результаты от реализации программы;

· представлен набор методических материалов, касающихся подготовки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к жизни в семье.

Целью Программы является психолого-педагогическая подготовка ребёнка к проживанию в приёмной семье, предотвращение повторного сиротства.


Задачи: 

· определить степень готовности ребенка к устройству в приемную семью, выявить особенности его представлений о семье;

· сформировать у ребенка позитивный образ будущей (приемной)  семьи и семейных отношений;

· сформировать готовность ребенка к принятию семейного уклада жизни, новых особенностей быта, правил, традиций семьи и т.п.; 

· развить эффективные способы коммуникации ребенка с приемными родителями, другими членами семьи, социумом;

· способствовать развитию у ребенка навыков эмоциональной саморегуляции, созданию идентичности и самопринятия;

· создать условия для благоприятного прохождения периода адаптации ребенка через организацию психологического сопровождения семьи;

· учитывать интересы ребенка, оставшегося без попечения родителей, на всех этапах семейного жизнеустройства.

Принципы психолого-педагогического сопровождения ребенка, оставшегося без попечения родителей:

· принцип комплексного  сопровождения командой специалистов ребёнка и его семейного окружения;

· принцип единства целей и задач специалистов, работающих с ребёнком в отношении его жизнеустройства;

· принцип создания равных возможностей для самореализации каждого ребёнка;

· принцип приоритета общения ребёнка с родителями, кровными родственниками;

· принцип поощрения ребёнка к расширению своих социальных связей;

· принцип приоритета интересов ребёнка в процессе принятия решений, влияющих на его судьбу,  учет мнения ребенка при подборе семьи.

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Главным результатом реализации программы является готовность ребенка к устройству в принимающую (замещающую) семью.

Критерии оценки психологической готовности ребёнка к жизни в семье:

· ребенок имеет адекватные представления о причинах его изъятия из

     кровной семьи;

· у ребенка сформирован позитивный образ семьи, модель будущей семьи и

семейных отношений, он имеет желание жить и воспитываться в семье, а не в учреждении;

· в структуре идентичности  ребенка значимое место занимают семейные роли;

· у ребенка развиты представления об особенностях жизни в семье, распределении обязанностей, правилах взаимодействия;

· развиты коммуникативные умения, необходимые для эффективного взаимодействия с членами семьи и обеспечивающие успешное прохождение периода адаптации;

· развиты элементы совладающего поведения, навыки эмоциональной саморегуляции.

Для детей, имеющих конкретные  перспективы устройства в приемную семью и знакомых с принимающими родителями выделены дополнительные критерии оценки психологической готовности ребёнка к устройству в принимающую семью:

· ребенок имеет представление о том, как будут организованы его контакты со значимыми для него людьми (кровные родственники, друзья и т.д.);

· ребенок положительно относится к факту устройства в конкретную семью.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  ПО ПРОГРАММЕ

Длительность курса и частота занятий. Предполагается, что данная Программа будет осуществляться достаточно длительное время — как минимум в течение 10 недель (2,5 месяца), если ребёнку не представится возможность в более ранние сроки  быть устроенным в семью. Оптимальным режимом можно считать 2 встречи в неделю, поскольку в этом случае ребенок получает возможность приноровить новый опыт к своей повседневной жизни и сумеет втянуться в занятия. Длительность и частота занятий определяются состоянием ребенка, его способностью формировать полноценную привязанность. 

Максимальное количество занятий зависит от опыта семейной жизни ребенка, срока пребывания в учреждении, состояния ребенка.

Формы работы

Форма работы – групповая или индивидуальная – выбирается на основе особенностей эмоционального состояния ребенка, специфики его развития. Ниже описаны преимущества и ограничения групповой работы, ориентируясь на которые можно решать вопрос о целесообразности работы в группе для каждого ребенка.

	
	Преимущества
	Ограничения

	Работа в группе
	Участники делятся своим опытом и заимствуют идеи друг друга, создают общее поле опыта, когда каждый имеет доступ к ресурсу коллектива

Участники группы учатся принимать во внимание точку зрения другого, слушать другого, принимать возможность разных вариантов поведения

Участники видят друг друга со стороны


Возможно проведение игр-ситуаций и ролевых игр

	Существует риск эмоционального заражения, когда некая малопродуктивная идея распространяется среди всех участников

Могут остаться без внимания какие-то проблемные аспекты поведения

Участники могут стесняться участвовать в групповом обсуждении и не раскрыться; из-за этого останутся без внимания проблемы и ресурсы ребят



	Индивидуальная работа
	Можно раскрыть возможности человека и ближе познакомиться с ним


Можно создать атмосферу, наиболее благоприятную для этого человека в данный момент

Можно выбрать темп работы, наиболее удобный для данного человека

	Такая работа может быстро наскучить ребенку, особенно Для тренера работа один на один может оказаться очень сложной — тренер становится единственным источником новых сведений подростку Занятия по преимуществу строятся на учете особенностей, а не на развитии неких компенсаторных механизмов


Оптимальным решением является сочетание групповых и индивидуальных форм работы. Часто успешным решением вопроса в пользу групповой или индивидуальной работы становится работа с парой детей.

В рамках данной программы мы видим следующие возможности сочетания индивидуальных и групповых форм работы:

Состав группы: максимальное количество детей в группе может достигать 10 человек.  Качественный состав группы по возрасту рекомендуется разделять на три группы: дошкольники, младшие школьники, подростки.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Этапы  подготовки ребёнка к устройству в приёмную семью

· Диагностика готовности ребенка к устройству в приемную семью, особенностей преставления ребенка о семье.  Включает в себя   медицинское обследование и психолого-педагогическое обследование ребенка. Его завершает психолого-медико-педагогический консилиум.

Перечень методик, направленных на диагностику психолого-педагогической готовности ребенка к устройству в приемную семью, представлен в приложении 1.

Также целесообразно применение метода наблюдения. Критерии наблюдения, которые могут быть использованы для проведения мониторинга, а также обобщенное описание возможного направления деятельности специалистов, представлены в приложении 2.

· Подготовка ребенка к жизни в семье 

· отреагирование травматичного опыта изъятия из семьи;

· формирование позитивной идентичности с включением семейных ролей;

· формирование позитивного образа семьи, адекватных представлений о семейных ролях, функциях и т. п.;

· развитие коммуникативных навыков и элементов совладающего поведения.

Подготовка воспитанников Центра помощи детям к жизни в семье состоит из 4 блоков, последовательно отражающих уровни формирования и компенсации нарушений в развитии у детей: 

· сенсорный, 

· когнитивный, 

· эмоциональный, 

· социальный. 

Подготовка ребенка к жизни в семье требует изменений на каждом из перечисленных уровней. 

Сенсорный блок – связан с восстановлением глубинных, наиболее ранних нарушений в развитии ребенка, которые затрудняют его взаимодействие с окружающими и первыми проявляются в приемной семье, вызывая серьезные конфликты и отторжение. По данным последних исследований, эти нарушения начинаются у ребенка еще в утробе матери, когда она отрицательно относится к своей беременности, не изменяет своих привычек, особенно тех, которые связаны со злоупотреблениями алкоголем или другими психоактивными веществами. Отказ от младенца и помещение его в дом ребенка или психологическое неприятие его после родов катастрофически снижают количество телесных, слуховых, зрительных контактов с матерью или замещающим ее лицом. Ребенок пропускает такой важный этап в развитии способности к адекватной привязанности, как эффективный телесный контакт с близким человеком: матерью или замещающим ее лицом. Это вызывает у него постоянное состояние психологического дискомфорта, способствует нарушению ритма сна и бодрствования, формированию аффективной неустойчивости, чрезмерно беспокойному, плохо управляемому поведению. 

На сенсорном уровне у ребенка из учреждения начинает формироваться первичное ощущение собственной неуспешности и склонность к переживанию постоянного психологического дискомфорта, внешней опасности, нестабильности, страха и обиды. 

В особых условиях группы учреждения ребенок плохо чувствует границы своего «я», поэтому становится либо малоизбирательным в контактах, либо пытается от них отказаться. В первом случае ребенок начинает липнуть ко всем без разбору, лишь бы почувствовать телесный контакт, во втором – всячески пытается отказаться от него. Плохо осознавая собственные границы, ребенок не чувствует границ другого человека. Нарушение границ становится одной из основных причин появления девиаций в его поведении. 

В рамках первого блока психолого-педагогическое воздействие направлено на выработку ребенком осознания собственных границ и границ другого человека, на повышение общего энергетического потенциала, вследствие чего идет повышение уровня базового доверия к себе и другим, уровня первичной мотивации деятельности, формирование более адекватных реакций на стресс и способов его преодоления. 

На уровне индивидуальных встреч с ребенком можно прорабатывать травматический опыт, связанный с разрывом связей с кровной семьей.

Когнитивный блок связан с особенностями интеллектуальной обработки информации ребенком. При подготовке воспитанников Центра помощи детям к жизни в семье мишенями психолого-педагогического воздействия на когнитивном уровне становятся неверные, травмирующие развитие ребенка представления о себе. Во-первых, как о беспомощном маленьком неудачнике, инициатива которого может иметь негативный результат для всех, представления о других как о беспощадной и враждебной силе, управляющей его жизнью. Преодолевается его склонность к выстраиванию катастрофических моделей жизни, когда будущее представляется неопределенным и потому угрожающим. Мишенью, куда направляется психологическая помощь, также являются знания ребенка о семье, ее функциях, правилах, семейных ролях и т.д. 

Эмоциональный блок. Воспитанник детского госучреждения живет в своеобразном эмоциональном мире. Пережив отделение от матери, ребенок испытывает трудности при вступлении с другим человеком в близкие эмоциональные отношения. Он боится доверять, боится боли утраты, пытается защитить себя от нее, закрываясь от мира агрессивными переживаниями. Эти переживания он склонен проецировать на других. В его восприятии окружающие люди относятся к нему агрессивно, т.е. являются носителями тех его чувств, импульсов, которые он зачастую в себе не осознает. Нередко он плохо понимает значение мимики окружающих его людей и модус их поведения, склонен интерпретировать их как преимущественно враждебные. Воспитанник учреждения, пытаясь защитить себя от тяжелых для него переживаний, старается уйти от своих чувств, не говорить о них, зачастую он не умеет этого делать. В связи с этим ребенку трудно сопереживать другому человеку. Попадая в семью, где эмоционально открытые, близкие отношения, ребенок замыкается в себе. 

В процессе подготовки к жизни в семье псхолого-педагогическое воздействие на уровне данного блока должно быть направлено на формирование адекватной социальной перцепции у детей, на развитие у них эмоциональной эмпатии. 

Крайне важной является работа над составлением толкового словаря чувств, в котором приводится интерпретация значения слов, обозначающих эти чувства. 

Социальный блок отражает проблемы социального уровня нарушений у детей-сирот. 

Ребенок из семьи, особенно благополучной, признает свою идентичность или принадлежность своей семье, роду. По каналам подражания у него формируются одобряемые обществом модели поведения, способность выполнять положительные социальные роли. Например, роль прилежного ученика, сына, профессионала, родителя и т.д. Ребенок, воспитывающийся в депривационных условиях, особенно в сиротском учреждении, с трудом осознает свою идентичность. Ему необходимо хотя бы в игровой форме пережить опыт идентификации (отождествления) с семьей.

· Непосредственная подготовка к устройству в семью

· знакомство с  потенциальными родителями;

· организация гостевого режима;

· индивидуальные консультации психолога;

· знакомство с нормами и традициями семьи;

· подготовка ребенка к расставанию с детским учреждением.

На данном этапе можно выделить два содержательных блока.

Мотивационный блок связан с формированием позитивного восприятия у ребенка перспектив жизни в конкретной семье, готовности покинуть детский дом. Этот блок может включать как индивидуальные консультации психолога, так и встречи с потенциальными родителями.

Организационный блок предполагает решение вопросов о гостевом режиме,  подготовку рекомендаций приемным родителям.

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

(тематический план)

	Раздел 

программы
	Блок

программы
	Темы 

занятий /

 направление деятельности специалистов
	Кол-во

 часов
	Форма 

работы

	Диагностика готовности ребенка к жизни в семье
	Первичная диагностика
	Медицинское обследование ребенка
	по необходимости
	индивидуальная, групповая

	
	
	Психолого-педагогическое обследование ребенка
	по необходимости
	

	
	
	Психолого-медико-педагогический консилиум
	по необходимости
	

	Подготовка ребенка к жизни в семье
	Сенсорный
	00.Отреагирование травматичного опыта жизни в семье

(индивидуально)
	по необходимости
	групповая, 

индивидуальная (по необходимости)

	
	
	0.Проектирование позитивных представлений о прошлом (индивидуально)
	
	

	
	
	1.Формирование чувства защищенности 
	2
	

	
	
	2.Осознание личных границ
	2
	

	
	
	3.Формирование адекватных реакций на стресс
	2
	

	
	Когнитивный
	4.Формирование позитивных представлений о себе
	2
	групповая

	
	
	5.Формирование представлений о семье
	2
	

	
	Эмоциональный
	6. Развитие социальной перцепции
	2
	групповая

	
	
	7. Развитие способности к эмпатии
	2
	

	
	Социальный
	8. Формирование семейной идентичности
	2
	групповая

	
	
	9. Формирование представлений о семейных ролях и функциях
	2
	

	
	
	10. Формирование социально-бытовых представлений
	2
	

	Непосредственная подготовка к помещению в семью 


	Мотивационный
	1.Заочное знакомство ребенка с членами семьи
	4
	индивидуальная

	
	
	2. Очное знакомство ребенка с членами семьи
	2
	

	
	
	3.Совместные  занятия (встречи) ребенка с членами семьи:

А. Учимся понимать друг друга

Б. Личное пространство

В. Наша новая семья
	6
	

	
	Организационный
	Организация гостевого режима

Организация обследования ребенка 

Подготовка рекомендаций родителям по результатам обследования

Подготовка ребёнка к расставанию с учреждением (прощальный праздник, подарки, фотографии, альбом на память,  пожелания)

Передача приёмным родителям пакета документов
	по необходимости
	


Ориентировочное содержание занятий представлено в приложении 3.

АЛГОРИТМЫ РАБОТЫ

команды специалистов по подготовке ребёнка 

к проживанию в принимающей семье

Подготовка ребенка к устройству в семью должна носить комплексный характер. В предыдущих разделах программы был подробно представлен психолого-педагогический блок подготовки ребенка. 

Рассмотрим общий алгоритм деятельности специалистов в процессе подготовки ребенка к проживанию в принимающей семье.

Взаимодействие специалистов в процессе подготовки ребенка к устройству в приемную семью


Психолого-педагогический блок является центральным при подготовке ребенка к устройству в приемную семью, поскольку большая часть специфических проблем ребенка лежит в психологической сфере (несформированность представлений о семье, защитные реакции, страх жизни в новой семье и пр.) и педагогической сфере (несформированность социально-бытовых навыков, умений самоорганизации и пр.). 

Медицинский блок, правовой блок и блок специальной подготовки ориентированы на решение важных задач в развитии ребенка, но их содержание является менее специфическим по отношению к ситуации семейного жизнеустройства ребенка.

1.Технология системы подготовки ребёнка к семейному устройству

	Направления

деятельности


	Ответственные лица
	Методы, техники, формы работы

	Комплексная диагностика и реабилитация ребёнка
	Педагог-психолог, врач, социальный педагог
	Диагностический инструментарий, анкетирование, тестирование

	Работа по формированию психологической готовности ребёнка к устройству в семью
	Педагог-психолог  
	Техники работы с психотравмой. Техники переживания ребёнком горя и утраты семьи, близких людей (арттерапия, песочная терапия, сказкотерапия и т.д.) Техники принятия собственной истории, прошлого и осознание своего настоящего и будущего (книга жизни)

	Работа по мотивации ребёнка к жизни в замещающей семье
	Педагог-психолог
	Составление книги жизни, семейного альбома, генеалогического древа и т.д.

	Работа по формированию адекватного восприятия будущей семьи и места ребёнка в ней
	Педагог-психолог, врач, социальный педагог, воспитатели
	Беседы, просмотр телепередач, чтение литературы, встречи

	Работа по формированию и развитию навыков самообслуживания и самостоятельности ребёнка
	Воспитатели 
	Практические занятия («Кулинария», «Хозяюшка», «Мастер»)

	Социально-правовая защищённость передаваемого ребёнка
	Социальный педагог
	Беседы по профориентации, правовому воспитанию

	Организация совместной жизни с ребёнком и принимающей семьёй
	Педагог-психолог,

социальный педагог, старший воспитатель
	Гостевая семья, организованные встречи

	Подготовка ребёнка к расставанию с детским учреждением
	Педагог-психолог, 
воспитатели
	Ритуал расставания

Прощальный праздник

Альбом на память

Подарки

Фотографии

Пожелания

	Переезд ребёнка в замещающую семью
	Директор, социальный педагог, воспитатели
	Напутствие, передача пакета документов


Алгоритм работы службы сопровождения

Социально-педагогическое направление


1. Защита  прав и интересов ребенка:

1.1.Сбор информации.

 1.2.Уточнение или определение  статуса ребенка:

- розыск родителей;

- лишение их или ограничение в родительских правах; 

- признание родителей  безвестно отсутствующими или умершими, недееспособными;

- обращение в суд с заявлением об установлении факта, имеющего юридическое значение (признание ребёнка оставшимся без попечения родителей);

- розыск родственников;

- другие действия.

1.3.Защита имущественных прав (принятие мер к охране движимого и недвижимого имущества).


2.Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье.

Правовое просвещение.


3. Подготовка родителей к приему ребенка.

3.1. Сбор документов и информации о принимающих  родителях.

3.2. Анкетирование.

3.3. Беседы с родителями на социальные и юридические темы.

Психолого-педагогическое направление

· Комплексная диагностика

1.1.  Наблюдение. 

1.2.  Беседа с ребенком.

1.3.  Диагностика психического и эмоционального состояния ребенка, тревожности  и наличия агрессивных тенденций, страхов.

1.4. Комплексная диагностика на исследование памяти, внимания, логического мышления, эмоционально-аффективной сферы 

1.5. Определение уровня самооценки

· Реабилитация ребёнка. Использование техник по работе с психотравмой, переживанием ребенком горя и утраты семьи, близких людей (арт-терапия, сказкотерапия).

· Работа по формированию психологической готовности ребёнка к устройству в семью.

· Работа по формированию мотивации ребёнка к жизни в принимающей семье.

· Работа по формированию адекватного восприятия будущей семьи и места ребёнка в ней.

· Организация совместной жизни с ребёнком и принимающей семьёй. Наблюдение (как ребенок взаимодействует  с кровными  детьми и взрослыми).

· Подготовка ребёнка к расставанию с детским учреждением

Обсуждено и приято на заседании педагогического совета 
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